Comment établir une

Pour que la communication se transforme peu a peu
“en connexion, plusieurs facteurs doivent étre réunis.

Certains demandent un effort d’organisation, d’autres

exigent un savoir-étre approprie.

. arce qu'il est impossible

| qu'une relation entre che-

~ val et cavalier naisse ins-
tantanément, le temps est

votre allié. Plus que le
nombre de minutes sur le dos de votre
monture, cest la qualité du temps
passé avec elle qui fera la différence.
“Clest moi quii selle mes chevaix, qui les
tonds, qui m’en occupe tout le temps,
énumere I'artiste Gilles Fortier. C'est
cormme ¢ qu’on peut créer une commu-
nication. Si vous ne faites ¢a que

lant, sil le fallait encore, que “Te cheval
n'est pas un accessoire”. Les gestes du
quotidien, les rituels de soins et les mo-
ments de travail comme de détente fa-
connent le couple. Chaque instant au-
prés de son cheval s'inscrit dans une
continuité qui peut déboucher, un
jour, sur un couple connecté. Aux
hommes et femmes pressés que nous
tendons & étre, cette consigne simple
implique de savoir ralentir le rythme et
de se questionner sur nos réelles at-
tentes.

Fh. C. Bricot

Ici et maintenant
A trop proner la culture durésultat, on
risque de passer a coté de l'essentiel
d’'une aventure équestre, qui demande

de vivre dans I'instant présent. Carpe
diem ! Aprés tout, ceux qui demandent
souvent, se contentent de peu et ré-
compensent beaucoup “cueillent le

jour” tel que 'envisage la locution la-
tine. La connexion ren-

j ferme aussi see

quelques minuites de temps en temps, ¢a

ne peut pas marcher.” Certes, les spé-
cialistes de I'équitation éthologique
ont montré, grace a leurs clinies, qu'il (&
était possible de mettre un cheval en §#
confiance dans un temps imparti. Mais
de 14 & établir une connexion, le fossé
est large. Pour bien faire, tout homme
de cheval doit accepter de ne pas aller
trop vite et de suivre le rythme imposé

par son partenaire saboté. ‘Uai un lu-

sitanien de 8 ans trés proche du sang,
poursuit Gilles Fortier. Je l'ai travaillé
pendant un an et demi sans le sortir en
spectacle. Cétait une boule de nerfs, Ii-
mite ingérable. Je me suis dit : “Mais
qu'est-ce que je vais en faire ?” Il s’est
peu & peu calmé puis il y a eu un deéclic.
Maintenant, il donne ce qu'on lui de-
mande. Pour tisser ce type derela-
tion, il fauty passer plus quuned 4
detx heures par semaine ! Il i
n’y a pas de secret.” Gilles g
Fortier poursuit en rappe-

-« Pour établir une connexion avec
son cheval, le cavalier doit aussi
maitriser |a technigue equestre
pour le dresser correctement,
savoir utiliser ses aides a
= bon escient, avoir une
B bonne position...

Fh. C. Slawik
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